
定　価 5,832円（税込）


内容量

315ｇ（3.5ｇ×90袋）

1日3袋で30日分、1日6袋で15日分


原材料 
玄米胚芽・表皮、玄米、麹菌　

安⼼・安全な原材料�
残留農薬や放射能のチェックをし、安全性を確認しています。保存料・着色料等は使用し

ていません。

玄米酵素
F100
は、ミネラルやビタミン類が豊富な玄米と玄米胚芽・表

皮を、日本の国菌である麹菌で発酵させた食品です。玄米酵素ハイ・ゲ

ンキシリーズ全てのベースとなっており、独自の高い発酵技術を使った

「原点」ともいえます。

また、20年以上にわたり学術的な研究を行ってきた素材100%の商品で

もあります。玄米以上の栄養価があり、身体を健康に保つ多様な働きが

期待されています。

1日3袋なら
194
円。１箱で約1ヵ月分です

2506玄米酵素

玄米酵素F100は、こんな方におススメです。



玄米食がなかなかできない


酵素を手軽に取りたい


食物繊維の不足が気になる



内側からの美と健康を手に入れたい


スタミナを維持したい、根本からの元気を保ちたい


体重管理をしたい

ミネラルやビタミン類が豊富な⽞⽶と
⽞⽶胚芽・表⽪を、
⽇本の国菌である麹菌で発酵させた⾷品

玄米
 胚芽・表

皮


麹菌


２0年以上の研究、
独⾃の⾼い発酵技術を⽤いた⽞⽶発酵⾷品

�お客様の声� お客様からの�
うれしいお⾔葉を紹介します。�

●
善玉菌が増えているようで嬉しい（30代女性）

　良さは確かに感じました。善玉菌増えているのかな～と嬉しくなりました。美味しくはないはずなのに、

　癖になる味です。

●
悩んでいたのがウソのよう！！（女性
40代）

　玄米酵素を飲み出して1週間位たちますが、悩んでいたのがウソのよう！！今後も自分のペースで、

　ゆっくり長く愛用していきたいと思います。

●
本物の良い商品に出会えた（女性
30代）

　以前から、玄米食は作る手間と消化の点で踏み切れずにいました。でもここ2年、どうにもこうにもからだが

　不調で他の健康食品も試しているのですが、なかなか良くならず…。そんなときに玄米酵素を試したところ、

　これはスゴイ！と思い、母と一緒に毎日食べています。もっと早く頼めば良かったと思いますが、本物の良い

　商品に出会えて良かったです。これからも続けていきます。



⽞⽶酵素F100の特徴
⾷物繊維の不⾜を補える

⽞⽶酵素F100には⽞⽶ごはんの約17倍、
⽩⽶ごはんの約80倍もの⾷物繊維が含まれており、
1⽇6袋で5gの⾷物繊維を補うことができます。

【⽞⽶酵素F100】分析：(財)⽇本⾷品分析センター
分析年⽉⽇：令和3（2021）年4⽉16⽇
⽇本⾷品標準成分表2020年版（⼋訂）[⽂部科学省]
※⾷物繊維はプロスキー変法の数値を使⽤

⽞⽶以上のビタミン・ミネラルを補える

発酵により増える（⽣まれる）健康に役⽴つ成分
⽞⽶、胚芽・表⽪（⽶ぬか）を麹菌で発酵させることにより、さまざまな健康・美容成分が増えることが
わかりました。

✓ 麹菌で発酵させることで、驚くほどパワーアップ！

【⽩⽶ごはん・⽞⽶ごはん】⽇本⾷品標準成分表2020年版（⼋訂）[⽂部科学省]
【⽞⽶酵素F100】分析：(財)⽇本⾷品分析センター
分析年⽉⽇：令和3（2021）年4⽉16⽇�※⾷物繊維はプロスキー変法の数値を使⽤

✓�⽩⽶・⽞⽶・⽞⽶酵素F100の栄養⽐較 ✓�1⽇6袋で、⽇本⼈に不⾜しがちな
 �栄養素をカバーできる

令和元年国⺠健康・栄養調査［厚⽣労働省]
⽇本⼈の⾷事摂取基準2020年版（⼋訂）［厚⽣労働省]
【⽞⽶酵素F100】：(財)⽇本⾷品分析センター
分析年⽉⽇：令和3（2021）年4⽉16⽇



ハイ・ゲンキプレーンは、こんな⽅におススメです。�
はじめて⽞⽶酵素を⾷べる⽅� マクロビオティックをしている⽅�

どこでも玄米生活を！
食卓に、会社のデスクに、かばんの中に。

定 価

内容量�

4,320円（税込）�

315ｇ（3.5ｇ×90袋）
1⽇3袋で30⽇分、1⽇6袋で15⽇分�

⽞⽶胚芽・表⽪(国産)、⽞⽶、麹菌�原材料�

⽞⽶及び栄養価の⾼い安⼼・安全な⽞⽶胚芽・表⽪を麹菌で発酵。�
健康に必要な栄養素が40種類以上含まれています。�
⼀番ベーシックな⽞⽶酵素。ハイ・ゲンキを⾷べ始めてみたいと
いう⽅にぴったりです。�
1⽇3袋なら��144�円。１箱で約1ヵ⽉分です。�

安心・安全な原材料

残留農薬や放射能のチェックをし、安全性を確認しています。
保存料・着⾊料等は使⽤していません。

健康に必要な栄養素が40種類以上！

一番ベーシックな玄米酵素


⽞⽶� �胚芽・表⽪� �麹菌�

いつでもどこでも⼿軽に栄養補給ができるので、外出がちな⽅におススメ。�
慣れない海外旅⾏でのお⾷事にもコレがあると安⼼です。�

☺�⼩腹が空いた時�
☺�⾷事の時�
☺�外出時（ポーチに⼊れて。持ち歩き簡単！）�

●�⽔やお茶などでお飲みください。
 �最初に⽞⽶酵素を⼝に⼊れ、その後⽔分を含んで⼝の中でなじませてから飲み込んでください。
●�味がお好きな⽅は⽔分と⼀緒に噛んでもお召し上がりいただけます。�
●�⾖乳ヨーグルト、少し冷めた味噌汁に⼊れるなど、毎⽇の⾷卓にプラス！�
●�1⽇の⽬安量は、3〜9袋です。�

召し上がり⽅�

ハイ・ゲンキを食べ始めてみたい方に！


2506玄米酵素




お客様の声


●
プレーンを飲み始め、4ヵ月位で実感してきました。食事時に2袋、お腹が空いたら2～3袋と


　
1日6～9袋飲んでいます。さっぱりとした味が好きです。（30代女性）

●
妊娠中に食事を見直す中で知人から勧められました。忙しい育児の途中でも食べられるので助かります。

　
不足している栄養素を補ってゆきたいです。（30代女性）



●
今までいろんなサプリを飲んでも続かなかった主人。ハイ・ゲンキ
プレーンは、1日も欠かしたことが

　
ありません。毎日続けやすい様です。（30代女性）

お客様からの

うれしいお言葉を紹介します。




2506玄米酵素

ハイ・ゲンキ�スピルリナは、もっとも多くの⽅に愛されている
⽞⽶酵素です。
スピルリナは、β-カロテン、ビタミンB群、鉄分、葉酸、�葉緑素、
⾷物繊維、核酸、フィコシアニンなど、50種以上の健康に役⽴つ
成分を含む藻類の⼀種です。�
1⽇3袋なら�172�円。1箱で約1ヵ⽉分です。�

定 価

内容量��

5,184円（税込）�

315ｇ（3.5ｇ×90袋）
1⽇3袋で30⽇分、1⽇6袋で15⽇分�

⽞⽶胚芽・表⽪、⼤⾖、⽞⽶、
スピルリナ、麹菌原材料

アミノ酸バランスの優れたたんぱく質が豊富（含有率55~70%）�
⾷物繊維を4〜８％含有�
葉緑素やカロテノイドなどの植物性⾊素を含む�
ビタミンAが豊富、ビタミンB群などの補給にも�
鉄・カルシウムなどミネラルの補給に�
多価不飽和脂肪酸のγ（ガンマ）-リノレン酸を含有�
消化吸収率が95%と⾼く、内容成分が利⽤されやすい�

７ つ の 特 徴 


⾷物繊維や野菜が�
不⾜しがちな⽅にオススメ！�

⽞⽶� �表⽪� �⼤⾖� �麹菌�

海藻に多く含まれるヨウ素（ヨード）は、弊社が使⽤しているスピルリナからは検出されておりません。�

�野菜不⾜の⽅に！緑⻩⾊野菜に多い“ビタミンA”が豊富。�

様々な健康機能が期待される成分“葉緑素”、“フィコシアニン”も摂取できます。
スピルリナは藍藻類の⼀種で、約30億年前に誕⽣したといわれる⾷⽤の藻です。
緑藻類のクロレラと⽐べ細胞壁が薄く、消化吸収率が⾼い特徴があります。�

安⼼・安全な原材料�
残留農薬や放射能のチェックをし、安全性を確認しています。保存料・着⾊料等は使⽤していません。�

スピルリナ

ハイ・ゲンキ�スピルリナは、こんな⽅にオススメです。�
�はじめて⽞⽶酵素を⾷べる⽅�
�体の内側から美を⽬指す⽅�
�⽢いものが好き、糖分を控えたい⽅�
�鉄分が不⾜気味の⽅�

緑⻩⾊野菜が不⾜がちな⽅�
お酒を飲む機会の多い⽅�
妊娠中、授乳中の⽅�

� ⽞⽶酵素＋スーパーフード�スピルリナ�



野 菜 サ ラ ダ 以 上 の 栄 養 が と れ る 


�
とても飲みやすくて驚きました！苦いかなぁと思ったのですが、全然そんなことなかったです!!�
野菜をあまり⾷べてくれない1歳4ヶ⽉の娘にご飯に混ぜてあげてみました！⽬に⾒えてわかる野菜だと⼝に�
⼊れてくれないことが多いのですが、ご飯に混ぜたところパクパク⾷べてくれて⺟感動です･･･>_<･･･�
野菜不⾜を⼼配していたので、これで不⾜を補えればと思います（≧▽≦）�
これからも継続して親⼦共々ハイ・ゲンキ�スピルリナを摂取していきたいと思います。�

愛飲し続けて早くも2年が経過しました。毎⽇⽋かすことなく飲んでいます。妊娠中も多めに飲んで�鉄分、カ
ルシウム、葉酸を補給していたおかげで、とっても元気な⾚ちゃんを産むことができました。�現在は離乳⾷
にもまぜて、美味しそうにパクパク⾷べてくれています。とてもオススメしたいです！！�

�現在、妊娠5ヶ⽉です。ハイ・ゲンキスピルリナ⼊をずっと飲んでいます、お医者さんからも栄養の補�助に役
⽴つと⾔われていて、他のサプリメントは⼀切飲んでいません。お腹の⾚ちゃんも順調で、検診�でも先⽣が驚
くほど元気に動いていました。�

召し上がり方


⽔やお茶などでお飲みください。
最初に⽞⽶酵素を⼝に⼊れ、その後⽔分を含んで⼝の中でなじませてから飲み込んでください。
味がお好きな⽅は⽔分と⼀緒に噛んでもお召し上がりいただけます。�
⾖乳ヨーグルト、少し冷めた味噌汁に⼊れるなど、毎⽇の⾷卓にプラス！���
1⽇の⽬安量は、3〜9袋です。�










�

●

妊娠中から愛用


�

●
野菜を食べない娘も食べてくれて感動


ハイ・ゲンキ�スピルリナ�モニター460名を対象とした調査�

�
※⼤⼿コンビニのサラダを素材ごとに分けて各素材の�
 重量を測り、⽇本⾷品標準成分表2020年版（⼋訂）�
 を元に含有量を算出して⽐較。�
※⽞⽶酵素は「ハイ・ゲンキ�スピルリナ」3袋（10.5ｇ）で⽐較
分析：（財）⽇本⾷品分析センター�分析年⽉⽇：令和3（2021）年4⽉16⽇��


お客様の声
 お客様からの

うれしいお言葉を紹介します。


ハイ・ゲンキ�スピルリナと市販の野菜サラダに含まれる栄養素を⽐較。ほとんどのビタミン・ミネラルは、�
ハイ・ゲンキのほうが多く含んでいます。�

●

お医者さんからも褒められました



2506玄米酵素

ハイ・ゲンキ�霊芝は、スピルリナ⼊り⽞⽶酵素にさらに「霊芝」
をプラスした、最⾼級の健康補助⾷品です。中国では、
霊芝は霊妙なる⼒があるということから、霊芝と呼ばれるように
なりました。とても貴重で、きわめて⽣命⼒の強いキノコです。�

定 価

内容量��

10,368円（税込）�

315ｇ（3.5ｇ×90袋）
1⽇3袋で30⽇分、1⽇6袋で15⽇分�

⽞⽶胚芽・表⽪、⼤⾖、霊芝、⽞⽶、
スピルリナ、麹菌原材料

�古来より珍重されてきた
「霊芝」パワー�

⽞⽶� �表⽪� �⼤⾖� �麹菌�

1⽇3袋なら�345�円。1箱で約1ヵ⽉分です。�

安⼼・安全な原材料�
残留農薬や放射能のチェックをし、安全性を確認しています。保存料・着⾊料等は使⽤していません。�

�野菜不⾜の⽅に！緑⻩⾊野菜に多い“ビタミンA”が豊富。�

様々な健康機能が期待される成分“葉緑素”、“フィコシアニン”も摂取できます。
スピルリナは藍藻類の⼀種で、約�30�億年前に誕⽣したといわれる⾷⽤の藻です。
緑藻類のクロレラと⽐べ細胞壁が薄く、消化吸収率が⾼い特徴があります。�

海藻に多く含まれるヨウ素（ヨード）は、弊社が使⽤しているスピルリナからは検出されておりません。�

注⽬の健康成分「ガノデリン酸」を含む、⽣命⼒の強いキノコ�

霊芝とは、マンネンタケ科のキノコ。歴史的にみて⾷経験が⾶び抜けて⻑く、⽇本
や中国では古くから利⽤されてきました。近年の科学的な研究により、霊芝に含ま
れる※ガノデリン酸などの健康成分の有⽤性が明らかになってきました。�

※ガノデリン酸：霊芝に特有な苦味の元となる成分。�

霊芝�

スピルリナ

ハイ・ゲンキ�霊芝は、こんな⽅にオススメです。�
⽣活習慣が気になる⽅� サラサラ⽣活を⽬指す⽅�
寒い⽇でもゲンキに過ごしたい⽅�

⽣活習慣が気になる⽅に�



召し上がり方














⽔やお茶などでお飲みください。�
最初に⽞⽶酵素を⼝に⼊れ、その後⽔分を含んで⼝の中でなじませてから飲み込んでください。
味がお好きな⽅は⽔分と⼀緒に噛んでもお召し上がりいただけます。
⾖乳ヨーグルト、少し冷めた味噌汁に⼊れるなど、毎⽇の⾷卓にプラス！
�1⽇の⽬安量は、3〜9袋です。�

●�ビフィズスと霊芝を⾷べています。体の中から元気が湧き出てきています。⺟にも勧めたところ、
��『1番いいね！』と喜んで⾷べ始めました。未来に光が⾒え、この出逢いに感謝です。（30代⼥性）��

●�季節の変わり⽬ですので、ハイ・ゲンキシリーズで乗り切りたく、最近は霊芝にチャレンジしている
����最中です。良き⽅向性に前向きで、⼤いに期待しております。（60代⼥性）��

●�会社の⽅に薦められて霊芝を中⼼にハイ・ゲンキを飲んでます。今後も飲み続けます。（56歳、男性）�

ハイ・ゲンキ�霊芝�モニター35名を対象とした調査�


お客様の声
 お客様からの

うれしいお言葉を紹介します。




2506玄米酵素

定 価  10,368円（税込）�

内容量�  315ｇ（3.5ｇ×90袋）
 1⽇3袋で30⽇分、1⽇6袋で15⽇分�

原材料  ⽞⽶胚芽・表⽪、⼤⾖、⽞⽶、
 スピルリナ、βグルカン、麹菌

1⽇3袋なら�345�円。1箱で約1ヵ⽉分です。�

ハイ・ゲンキ�グルカンは、ハイ・ゲンキ�スピルリナに、
さらに⿊酵⺟由来のβグルカンを加えた贅沢な仕様。

⿊酵⺟由来のβグルカン使⽤。
バリア機能を守りたい⽅に

⽞⽶� �表⽪� �⼤⾖�

⿊酵⺟由来のβグルカンを使⽤

�麹菌�

�野菜不⾜の⽅に！緑⻩⾊野菜に多い“ビタミンA”が豊富。�
様々な健康機能が期待される成分“葉緑素”、“フィコシアニン”も摂取できます。�
スピルリナは藍藻類の⼀種で、約30億年前に誕⽣したといわれる⾷⽤の藻です。�
緑藻類のクロレラと⽐べ細胞壁が薄く、消化吸収率が⾼い特徴があります。�

海藻に多く含まれるヨウ素（ヨード）は、弊社が使⽤しているスピルリナからは検出されておりません。�

安⼼・安全な原材料�
残留農薬や放射能のチェックをし、安全性を確認しています。保存料・着⾊料等は使⽤していません。�

グルカンとは、たくさんのブドウ糖が樹⽊のように幹と枝を作って結合している多糖体のことで、
⾷物繊維の仲間。砂糖ではありません。
⿊酵⺟は⾃然界に存在する微⽣物の⼀種「⿊酵⺟菌」のことで、βグルカンを⽣成します。

ハイ・ゲンキ�グルカンに使⽤しているβグルカンは、サトウキビに付着している⿊酵⺟菌を元にし
ています。このβグルカンは、近年、多くの科学的エビデンスが発表され、⾷品や医療の分野で注⽬
されています。

グルカン�

スピルリナ

ハイ・ゲンキ�グルカンは、こんな⽅にオススメです。�
体の中から強さを求める⽅�

寒い⽇でも元気に過ごしたい⽅�

油っぽい⾷べ物が好きな⽅�

体の中から強さを求める⽅に！�



召し上がり方














⽔やお茶などでお飲みください。�
最初に⽞⽶酵素を⼝に⼊れ、その後⽔分を含んで⼝の中でなじませてから飲み込んでください。
味がお好きな⽅は⽔分と⼀緒に噛んでもお召し上がりいただけます。
⾖乳ヨーグルト、少し冷めた味噌汁に⼊れるなど、毎⽇の⾷卓にプラス！�
1⽇の⽬安量は、3〜9袋です。�

●�3年前からグルカンをずっと続けて⾷べています。毎⽇元気に過ごすことができています。
 �本当に奇跡のようで喜んでいます。（50代⼥性）��

●�グルカンを飲みはじめて14年。毎⽇⽋かせないものとなっています。これからも続けます。
（60代⼥性）


お客様の声
 お客様からの

うれしいお言葉を紹介します。




2506玄米酵素

定　価 11,664円（税込）


内容量

315ｇ（3.5ｇ×90袋）

1日3袋で30日分、1日6袋で15日分


原材料
玄米胚芽・表皮、フラクトオリゴ糖（食物繊維）、玄米、

ビフィズス菌末、植物性乳酸菌、麹菌

ハイ・ゲンキ
ビフィズス
乳酸菌プラスは、玄米の栄養、発酵により生ま

れる酵素、食物繊維、オリゴ糖、ビフィズス菌、植物性乳酸菌のパワー

を一度にとることができる健康補助食品です。

なおビフィズス菌、乳酸菌は乳製品由来ではありませんので、

乳製品アレルギーの方でも安心してお召し上がりいただけます。

1日3袋なら
389
円。１箱で約1ヵ月分です。


善玉菌のエサになるオリゴ糖を配合。
フラクトオリゴ糖


乳酸菌は、糖類を分解して乳酸をつくる細菌の総称で、発酵食品や人の腸内に存在し

ています。

「植物性乳酸菌」は、これら乳酸菌の中でも、漬物や味噌などの植物由来の発酵食品

に含まれる乳酸菌で、乳製品アレルギーの方でも安心して摂取できます。

植物性乳酸菌

ハイ・ゲンキビフィズス
乳酸菌プラスは、こんな方におススメです。


善玉菌を増やしたい方


環境に敏感な方
 食物繊維が不足気味な方


季節の悩みが気になる方


身体の中から強くなりたい方





善玉菌を増やしたい方や
エイジングサイン
が気になる方へ

安心・安全な原材料


玄米
 
胚芽・表皮
 
麹菌


ビフィズス菌は、糖を分解して乳酸と酢酸をつくる細菌のこと。ヒトの腸内に多く存

在する代表的な善玉菌で、特に大腸に多く分布しています。

加齢や生活習慣の影響で減少しやすいため、食品などから継続的に補うことが望まし

いとされています。

「ビフィズス乳酸菌プラス」には、玄米酵素との相乗効果が期待できるビフィズス菌

を使用しています。

ビフィズス菌





玄米・酵素・ビフィズス菌・植物性乳酸菌・オリゴ糖が一度でとれる！

エイジングサインが気になる方

残留農薬や放射能のチェックをし、

安全性を確認しています。

また、製造においても、防腐剤・保存

料・着色料等は使用していません。




�

ハイ・ゲンキ�ビフィズス�乳酸菌プラスは、1袋に17億個の
ビフィズス菌が含まれており、2袋で市販のヨーグルト
（80g）約1個分に相当します。そこで、ハイ・ゲンキ�ビフ
ィズス�乳酸菌プラス2袋と、プレーンヨーグルト80gを⽐較
してみました。

ハイ・ゲンキビフィズス�乳酸菌プラスのほうがヨーグルトよ
りも、マグネシウム、ビタミンＥ、B群などのビタミン・ミ
ネラルが多く含まれます。

さらに、⼀般的なヨーグルトには含まれていない、善⽟菌を
増やすオリゴ糖や⾷物繊維、鉄やマンガンなどのミネラルも
同時に取ることができます。

ハイ・ゲンキ�ビフィズス�乳酸菌プラスはここがスゴイ！�

●⾷物繊維がごぼうの4倍�

●豊富な栄養成分�

�

体内の健康バランスを保つために⽋かせない「ビフィズス菌」、「乳酸菌」と、善⽟菌の栄養源になる
「オリゴ糖」を配合しています。

⾷物繊維が豊富といわれているごぼうと⽐較して約4倍の⾷物繊維が含まれています。�

⾷物繊維、鉄、マグネシウム、亜鉛、ビタミンB1・B2・B6・E、葉酸、パントテン酸、ビオチン、
ナイアシンが豊富に含まれていることが証明されています。

召し上がり⽅�

プレーンヨーグルト：⽇本⾷品標準成分表（⼋訂）
増補2023年�[⽂部科学省]「Tr：微量」「(0)：推定値�0」
ハイ・ゲンキ�ビフィズス�乳酸菌プラス（推定値）�：(財)⽇本⾷品分
析センター[分析年⽉⽇：令和6（2024）年11⽉6⽇]

プレーンヨーグルト：⽇本⾷品標準成分表（⼋訂）増補2023年
[⽂部科学省]
ハイ・ゲンキ�ビフィズス�乳酸菌プラス（推定値）�：(財)⽇本⾷品
分析センター[分析年⽉⽇：令和6（2024）年11⽉6⽇]

●ビフィズス菌、乳酸菌、オリゴ糖配合�

ヨーグルトとの栄養⽐較�

また、ヨーグルトよりもカロリー・脂質・糖質を抑えること
が�できます。�

※市販のビフィズス菌ヨーグルトは80gあたり約10〜50億個
のビフィズス菌が�含まれていることから、ヨーグルト80gで
約30億個として計算しました。�（当社調べ）�

�
⽔やお茶などでお飲みください。�
最初に⽞⽶酵素を⼝に⼊れ、その後⽔分を含んで⼝の中でなじませてから飲み込んでください。
味がお好きな⽅は⽔分と⼀緒に噛んでもお召し上がりいただけます。�
⾖乳ヨーグルト、少し冷めた味噌汁に⼊れるなど、毎⽇の⾷卓にプラス！�
1⽇の⽬安量は、3〜9袋です。�

�

�

�
�



定 価 8,208円（税込）�

内容量� 315ｇ（3.5ｇ×90袋）
1⽇3袋で30⽇分、1⽇6袋で15⽇分�

原材料 ⽞⽶胚芽・表⽪、フラクトオリゴ糖（⾷物繊維）、⼤⾖、
⽞⽶、みつばち花粉、麹菌

安⼼・安全な原材料�
残留農薬や放射能のチェックをし、安全性を確認しています。保存料・着⾊料は使⽤しておりま
せん。�

⽞⽶と⽞⽶胚芽・表⽪を麹菌で発酵させ、⼤⾖、オリゴ糖、みつばち花粉
＜ビーポーレン＞を加えた栄養補助⾷品です。
⼤⾖には美と健康に嬉しい成分がたっぷり！みつばち花粉は、古くからヨ
ーロッパなどで健康⾷品として⾷べられてきたスーパーフード。さらに、
善⽟菌の栄養源となるフラクトオリゴ糖も配合。美容と健康が気になる⽅
にオススメです。
1⽇3袋なら�273�円。1箱で約1ヵ⽉分です。

2506玄米酵素

�ツヤツヤと美しく輝いていたい⼥性
�外⾷が多い⽅への栄養補給に�

ハイ・ゲンキ�ビーポーレンは、こんな⽅におススメです。�
�⾷べやすいのでお⼦様にも�

古くからヨーロッパで健康⾷品として
⾷べられてきた
みつばち花粉(ビーポーレン)をプラス！�

フラクトオリゴ糖
善⽟菌のエサになるオリゴ糖を配合。�

⽞⽶� 胚芽・表⽪� ⼤⾖� 麹菌�

今話題のスーパーフード�
「みつばち花粉(ビーポーレン)」⼊り⽞⽶酵素�

花粉は、蜜蜂がハチミツと⼀緒に集めて体内にある酵素を加えた物で、たくさ�んの栄養
素が含まれています。組成はたんぱく質が約�35％（そのうち半分が�吸収されやすい遊
離アミノ酸）、各種糖分が約40％で、他に有⽤成分として、�ビタミン�A・B1・B2・パ
ントテン酸・ニコチン酸・B6・葉酸・C・E・ルチン�（ビタミンP）、さらにミネラルと
してはカリウム・カルシウム・リン・マグネシウム・鉄・亜鉛・銅・珪素などが含まれ
ます。�

⻑寿で知られるジョージア（旧グルジア）のある地�域を調査したところ、100�歳以上の⽼⼈の⼤多数が養
蜂家で、花粉の混ざったハチミツ原液（精製した�残り）を常⾷していることがわかってから、健康⾷品的価
値が注⽬され、各国で有⽤性の研究が⾏われ�てきました。�

みつばち花粉� ⻑寿の町から広まった「みつばち花粉」�



ママとお子さまが一緒に食べられるので、育児中の方にもオススメです。

甘みがあるので、お子さまにも大人気の花粉は、ママの強い味方。
お子さ

まが駄々をこねた時、
ぐずった時にさっと取り出すママも多いようです。

※1才未満の乳児には食べさせないでください。


●飲み始めて約1カ月、寒い季節は苦手ですが、毎日元気に過ごしています。


ハイ・ゲンキに出会いよかったです。これからも飲んでいきたいと思います。（30代女性）


●数ヶ月前から食べ始めました。これは、オヤツ代わりに頂いています。

　とても調子がいいです。（50代女性）



召し上がり⽅�

�お客様の声� お客様からの�
うれしいお⾔葉を紹介します。�

水やお茶などでお飲みください。


最初に玄米酵素を口に入れ、その後水分を含んで口の中でなじませてから飲み込んでください。

味がお好きな方は水分と一緒に噛んでもお召し上がりいただけます。


豆乳ヨーグルト、少し冷めた味噌汁に入れるなど、毎日の食卓にプラス！


1日の目安量は、3～9袋です。


�

�
�



玄米ファイン
ハスカップは、玄米と胚芽・表皮を麹菌で発酵させ、オリゴ
糖、ハスカップ、カルシウムを加えた玄米発酵食品です。玄米の食物繊維
はもちろん、ビフィズス菌のエサになるオリゴ糖、麹菌による発酵で生ま
れる各種酵素も含まれます。

歯触りの良いタブレットタイプで、おやつ感覚で食べられます。


2506玄米酵素

定　価 　2,160円（税込）


内容量
 　150g（30g×5袋／約150粒）　1日15粒で約10日分

原材料 玄米、オリゴ糖、粗糖、玄米胚芽・表皮、ハスカップ、麹菌
※大豆を含む製品と同じ製造ラインを使用しています

残留農薬や放射能のチェックをし、安全性を確認しています。
保存料・着色料は使用しておりません。


小腹が減ったときにポリポリと食べられます。15粒でわずか52kcal。
バランスの取れた食生活を送るためのサポートフードとしてご利用ください。
玄米酵素ハイ・ゲンキが苦手なお子様、お孫様のおやつとしても好評です。


ハスカップ
 オリゴ糖(ﾗﾌｨﾉｰｽ)

北海道で育つベリーの一種。
ほどよい酸っぱさが特徴です。


善玉菌のエサになるオリゴ糖を配合。
食べやすい甘さも特徴のひとつ。
豊かな自然のなかで育った北海道産
ビートが原料です。


玄米
 胚芽・表皮
 麹菌


麹の甘みとハスカップの酸味がくせになる♪
ヘルシースナッキングにピッタリの玄米酵素


安心・安全な原材料


甘いものを我慢するより「ヘルシースナッキング」

ビタミン・ミネラル、食物繊維を手軽に補給して、健康的な間食を！


おやつ感覚で食べられる玄米サプリ


玄米ファインは、こんな方におススメです。

甘いものが好きな方、小腹を満たしたい方

ヘルシースナッキング、カラダに優しい間食をしたい方

体重管理をしたい方

一食置き換えプチ断食をしたい方

玄米酵素やハイ・ゲンキを食べてくれないお子様、お孫様




おやつ感覚で食べられる♪
小腹が空いたときにオススメ。

召し上がり方


75%が良さを体感


外出先やオフィスで


「一食置き換えプチ断食」が楽にできる


⽢いものがやめられない⽅�
おやつの代わりに。10時や3時の間⾷に。�
体重管理をしたい⽅�
朝・昼・⼣⾷のいずれか1⾷を、⽞⽶ファインと⽔分で
済ませる「1⾷置き換えプチ断⾷」もおすすめ。�

1⽇15〜20粒を⽬安に、数回に分けて噛んでお召し上がりください。�
1⽇15粒なら�216�円。1箱で約10⽇分です。�

かばんにも⼊るサイズなので、外出先で⼩腹が空いたときにもポリポリ。�
オフィスのデスクにも⼊ります。�

プチ断⾷については右のQRを読み取るとご覧いただけます。�

●�間⾷として⾷べて、罪悪感がないのでいいですね。（愛知県・30代⼥性）�
●�とても美味しく⼿軽に気軽に⾷べられた！（千葉県・30代⼥性）�
●�間⾷で⾷べるには腹持ちが良いです。（神奈川県・40代⼥性）�
●�間⾷で⾷べるとカロリーが抑えられるので安⼼です。（広島県・40代⼥性）�
●�おやつがわりに、4歳と1歳8ヶ⽉の息⼦も次々欲しがり、おばあちゃんも体にいいような味が
 �するのでもっと⾷べたいと⾔っていました。（愛知県・20代⼥性）�

⾷べるタイミング�


お客様の声
 お客様からの

うれしいお言葉を紹介します。


体のリセットのため、⼀⾷を⽞⽶ファイン（15〜20�粒）と⽔分だけで済ませる「⼀⾷置き換えプチ断⾷」
もおすす�め。ドリンクを飲むだけのプチ断⾷よりも、ポリポリ⾷べられるので満⾜感があり、楽にプチ断
⾷ができると好評です。�

特に「⾷物繊維やオリゴ糖の良さ」を体感した
という⽅が多く�いらっしゃいました。



2506玄米酵素

定　価 　5,400円（税込）


内容量
 　
240g（ティーバッグ4g×2包）×30袋

原材料

●着色料、保存料などの添加物は一切使用していません。また、カフェインやタンニンは検出されていません。
　
　ご家族揃って健康保持の常用茶としてお飲みください。


●作り置きしてもほとんど風味は変わりません。マイボトルなどに入れて外出先などでも気軽にお楽しみください。

水道水をご使用の場合は水を一度沸騰させ、カルキ臭を抜いてから使用すると、味や香りを
更に楽しむことができます。ミネラルウォーターをご使用の場合は、軟水が適しています。
輸入物に多い、
硬水はご使用をお避けください。



煮出す

土瓶、ホーロー鍋などで、水
500ml
に対し「玄妙茶」を
1
包入れて沸騰させ、沸騰後は
弱火
にして
5
分間位を目安に煮出してからお召し上がりいただくと、本来の味と香りが楽
しめ、
より成分も抽出できます。


※酵素は熱に弱いため、熱いお湯では成分が壊れてしまいます。

　玄米酵素と一緒に飲まれる場合は、玄妙茶を人肌程度に冷ましてお召し上がりください。


●
飲みやすくて美味しい！玄米酵素と相性ピッタリ。（24歳女性）

●
玄妙茶を毎日一袋ポットに入れて飲んでいます。いれたてのお茶の香ばしい味が好きです。
　
朝は玄米ファインと一緒に食べています。（70代女性）


煎じる

熱湯で入れるのが基本です。温度の高い湯で入れると香りが立ち、旨味や甘味が引き出されてきます。
「玄妙茶」1包
を急須に入れ、300ml
の熱湯を注ぎ
3
分ほど蒸らすと美味しくいただけます。急須を振る
と苦味が強くなりますの
で、まろやかな「玄妙茶」をお楽しみいただくには、振らずにお入れください。
※水の量、煮出し時間はお好みにより加減してください。





玄米酵素を食べる時に一緒に飲むことを

オススメします。


玄妙茶は、こんな方にオススメです。



寒い日でも元氣に過ごしたい方



ポカポカしたい方


27種類の和漢草をバランスよく配合�
⾝体の本来もつ⼒に働きかけ健康へと導きます。�

ハトムギ（国産）、エビス草、クコ（葉・実）、玄米、
三七人参
（根・花）、クマ笹、エゾウコギ、バンザクロ、
紅花、
甘茶、
杜仲葉、三七エキス、スギナ、シソ葉、
ウコン、ドクダミ、サ
ルノコシカケ、ヨモギ、オオバコ、
タンポポ根、アマチャヅ
ル、
ツユ草、カキドオシ、霊芝、
乾姜、フェンネル、アシタ
バ、サフラン

�お客様の声� お客様からの�
うれしいお⾔葉を紹介します。�



【陰陽五行とは】


自然界のすべてのものを「木・火・土・金・水」という5つの特徴に分け、その5つが相互に関係してバランス

をとっていると考える東洋医学の思想。

「三七」とも「田七」とも呼ばれる根は、高麗人参の2倍以上

のサポ
ニンが含まれ、「三七花」とも呼ばれる花部は、根の4倍

のサポニン
が含まれています。古来中国では金に換えられない

くらい珍重された
ことから「金不換」とも呼ばれてきました。

栽培最適地である中国雲
南省文山州で栽培された三七人参を使

用しています。


安心・安全宣言


品質管理

※HACCP（ハサップ）手法を取り入れた品質管理システ
ム
を行っています。
原料の段階から最終製品に至るま
で、発生する恐れのある危害の確認と、発生防止に焦点を
あわせた管理手法をとっています。


また、衛生管理プログラムの実
施と社員教育のための講
習会を開き、衛生管理に対する意識を高めています。


履歴追跡/残留農薬基準


「顔の見える生産者」を意識した原料を使用しています。
残留農薬基準の適合を判断する対策として、原料について
は、原料調達先より保証書を入手し確認を行っています。

誰がどこで、どのように生産し、どのように加工・流通し
た食品であるかを明確に追跡。また、残留農薬・重金属等
の検
査を行っています。




※HACCP（ハサップ）
1960年代にアメリカアポロ計画で宇
宙食の安全性を確保する為に
開発された食品衛生管理の方法で
す。生産工場の施設設備・人や物
に対する衛生管理が十分に行
われ、各作業工程を管理することによ
り品質の安全性・作業工
程をあらゆる角度から危害を予測します。
各作業工程を管理し
安全性を確保するという特徴があります。




2506玄米酵素

定　価 4,320円（税込）


内容量
 
315g（3.5g×90袋）

原材料 
大豆（北海道産）、フラクトオリゴ糖（食物繊維）
／貝カルシウム

元氣大豆21は、大豆を表皮までまるごと独自製法で顆粒にし、
フラクトオリゴ糖と貝カルシウムをプラスした栄養補助食品です。
保存料・着色料等を使用しておりませんので、どなたでも安心して
お召し上がりいただけます。
原料の大豆は、主に北海道十勝帯広周辺にある契約農家で栽培された
もの。
私たちが自信を持ってお届けいたします。

1日3袋なら　14４
円。１箱で約1ヵ月分です。


安心・安全な原材料


北海道の契約農家で栽培した大豆を
丸ごと使用！
体重管理をしたい方に
おすすめ


食品衛生管理の国際規格に基づく北海道HACCPの認証を取得

自主衛生管理認証
認証第01-00082号


元氣大豆
21
は、北海道産の原料を使い、また道内で製造・加工されたこだわりの商品で
あることを示す道産原料使用登録食品（北海道庁が定める）に認定されています。




100%北海道産大豆（遺伝子組み換えではない）を使用。大豆は「畑の肉」と
呼ばれる
ほどたんぱく質が多く、またビタミンB群、E、鉄、カルシウム、食物繊維、
女性に嬉
しいイソフラボンなどの栄養成分を含んでいます。



鉄分が不足している方

成長期のお子様


動物性食品を控えつつ、タンパク質を補給したい方


美と健康のために大豆を手軽に取りたい方



スポーツが好きな方


妊婦の方、授乳中の方


元氣大豆21は、こんな方におススメです。


分包タイプで携帯に便利♪


大豆

フラクトオリゴ糖 

善玉菌のエサになるオリゴ糖を配合。 





お客様の声
 お客様からの

うれしいお言葉を紹介します。


体調に合わせて⾃由にお召し上がりください。 �
�⽔またはぬるめのお湯、お茶とともに�
�シリアルや⾖乳ヨーグルトなどに混ぜて�




●�上品でほんのりした⽢さと、カリカリとした⾷感で美味しかったです。飲み物がなくても⾷べられるし、
����お腹にたまるのでオヤツ代わりになりますね。体重管理にもいいかも！（20代⼥性）�
●�以前スポーツトレーナーをしていたこともあり、⼤⾖のサプリメントは⾊々試しましたが、元氣⼤⾖�21
 �はあまりに美味しくて驚きました！コンビニ等で売っているお菓⼦タイプのものよりずっと⾷べやすい�
 �です！（20代男性）�
●�カリカリとほんのり⽢く、⾖乳の苦⼿な私でも摂取出来ると早速購⼊しました。（70代⼥性）�

携帯に便利な分包タイプで、美と健康のために⼤⾖を⼿軽に取りたい⽅に�
オススメ。⼤⾖とオリゴ糖の⽢みで⾷べやすく、ちょっと⼩腹が空いたとき
や、朝⾷、間⾷の代わりにも。�

毎⽇しっかり取りたいカルシウム。「元氣⼤⾖21」6袋（21g）に
は、⽜乳200ccとほぼ同量のカルシウムが含まれています。
しかも⾻づくりを助けるマグネシウムや⽜乳にはわずかしかない
鉄分も含まれています。（100g中6.44mg含有）�

さらに、⽜乳には⽣活習慣病の原因とも⾔われるコレステロール
が含まれていますが、「元氣⼤⾖21」にはゼロ。�

余分な脂肪が無く、ビフィズス菌のエサになるオリゴ糖を配合、
カロリーとなるでんぷんはほとんど含まれません。�
話題のイソフラボン（100g中77.1mg）も含みます。�

召し上がり方

牛乳コップ1杯とほぼ同量のカルシウム！
コレステロールゼロ！


元氣⼤⾖21(顆粒)モニター38名を対象とした調査�

＼　　　　　　美と健康の味方！　　　　　　／

�そのまま噛んで�
�和え物や納⾖、サラダなどにふりかけて�

★5つ 60.5%  ★4つ 26.3%  ★3つ 7.9％  ★2つ 5.3% ★1つ 0％




ビタミンCを気軽に取りたい方


紫外線が気になる方




気を使うことが多い方



美容を意識している方



若さを保ちたい方


ハイ・ゲンキCは、こんな方におススメです。


2506玄米酵素

定　価 3,024円（税込）


内容量
 
84g（1.4g×60包入）

原材料

アセロラ末（ブラジル製造）、澱粉分解物、

ラフィノース、レモン果汁末

アセロラ
 レモン


ハイ・ゲンキCはアセロラとレモンの植物由来の天然ビタミンCを使用。
化学合成されたビタミンCは使用していません。

1
包に（1.4ｇ）に含まれるビタミン
C
の量は約100mg。
1日1～2
包が目安です。ビタミンCは水溶性ビタミンです。
消耗しやすいので、意識して補給することをおすすめします。

玄米酵素にはビタミンCが含まれていませんので、一緒にお召し上がりい
ただくのがオススメ。体に必要なものだからこそ、
安心できるものを！

1日2袋なら定価
100
円。1箱で約30日分です。


スティック状で携帯に便利�
⽔なしでそのまま⾷べられる♪�

植物素材由来のビタミンCを使⽤�

1〜2包で⼿軽に1⽇分のビタミンCを補給！�

原料は、植物素材由来のビタミンC。化学合成されたビタミンCはいっさい使用していません。

体にやさしく、安心してお召し上がりいただけます。


1包でレモン約5個分のビタミンC

ハイ・ゲンキC1包に含まれるビタミンCの量は約100mg。


1～2包で1日に必要なビタミンCが補えます。


�植物素材由来で体に嬉しいビタミンC�



�

リフレッシュしたい時にピッタリ。気をつかうことの多い⽅、�
タバコを吸う⽅にもおすすめです。�
⾷べやすいスティックタイプなので保存も簡単、携帯にも便利です。�

●�天然のビタミン�C�だし、ウソくさい⽢さもなく、⾃然なオリゴ糖の⽢さで飲みやすいので、���
����とっても気�に⼊っています。鉄分の吸収には、ビタミン�C�が必要だし、体内で作ることができ
����ないと知ったので続�けたいと思います。（30代⼥性）�

召し上がり方

1⽇あたり1〜2包を⽬安にお召し上がりください。1箱（60包）は約30⽇分です。�
ビタミンCは⽔溶性ビタミンです。消耗しやすいので意識して補給しましょう。�
⾷後や何か⾷べた後（空腹ではない時）、数回に分けて取るのがオススメです。�

●�毎⽇⽋かさず�飲⽤してい�るのが、ハ�イ･ゲ�ンキＣです。�レモンとア�セロラのあまずっぱさが
����⼤好�きです！（40代⼥性）�

�
●�紫外線や体のことが気になりはじめて、⼝コミからハイ・ゲンキCをチェックして飲み始めまた。
����飲みやすくてとても良い商品だと思います。これなら続けて⾏けそうです！（40代⼥性）�

＼　　リフレッシュタイムに簡単1包！　／


お客様の声
 お客様からの

うれしいお言葉を紹介します。



